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Sosyal1 bilimlerin giderek daha faz-
la fark ettiği gibi, tarih ve toplum 
yalnızca rakamlarla, yasalarla ya da 

ideolojilerle değil; duygularla, arzularla 
ve mahcubiyetlerle de şekillenir. Psiko-
lojinin ve sosyolojinin kesişim alanında 
yükselen bu bakış, özellikle dijitalleşme-
nin getirdiği hızlı kültürel değişimi anla-
mada kritik bir çerçeve sun-
maktadır.

1980’ler Türkiye’si, askeri 
darbe sonrasında uygula-
nan neoliberal politikalarla 
yalnızca ekonomik yapısını 
değil, kültürel kodlarını da 
radikal biçimde değiştir-
di. Bu dönüşümün izlerini 
duygular üzerinden süren 
nadir çalışmalardan biri 
olan Merve Betül Üçer’in 
Orta Sınıfın Utancı (2023) 
adlı eseri, orta sınıfın kim-
lik inşasında “utanma duy-
gusu”nun geçirdiği dönüşümü çarpıcı 
biçimde analiz etmektedir. Üçer’e göre, 
artık birey yalnızca neye sahip olduğu 
üzerinden değil, “neyi tükettiği, nasıl gö-
ründüğü ve neyi arzuladığı” üzerinden 
tanımlanmaktadır. Bu dönüşüm, utancı 
da yeniden kodlamıştır: yoksulluktan ya 
da norm dışılıktan değil, “görünürlüğün 
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yeterince sağlanamamasından” kaynak-
lanan bir mahcubiyet doğmuştur.

Bu görünürlük baskısı, zamanla dijital-
leşmenin sunduğu sınırsız teşhir alanla-
rıyla birleştiğinde, bireyleri yalnızca sos-
yal değil, psikolojik bir yükün altına da 
sokmuştur. Sosyal medya platformların-

da sürekli güncellenen kim-
likler, başarı öyküleri, estetik 
formlar ve “dijital benlik su-
numu”, bireylerde kronik bir 
yetememe duygusu ve ye-
tersizlik hissi yaratmaktadır 
(Andreassen ve ark., 2017). 
Bu duygular ise, yalnızca 
bireysel ruh sağlığını değil; 
toplumsal ilişkileri, özgüven 
algısını ve ahlaki değerleri 
de dönüştürmektedir.

Psikoloji alanında yapılan 
çalışmalar, bireyin dijital or-
tamlarda geçirdiği zamanın 

yalnızca bir alışkanlık değil, giderek bir 
“bağımlılık” örüntüsüne dönüştüğünü 
göstermektedir. Özellikle ergenlik ve 
genç yetişkinlik dönemlerinde sosyal 
medya kullanımı, bireyin benlik algısıy-
la doğrudan ilişkili hâle gelmektedir. Bu 
noktada “utanma” gibi duygular, bireyin 
dijital ortamda “beğeni, paylaşım ve ta-
kipçi sayısı” gibi sayısal geri bildirimler-
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le şekillenmeye başlar. Giderek bireyin 
değeri içsel kıstaslarla değil; dijital plat-
formlardaki karşılığıyla ölçülür.

Bu durumun psikolojik sonuçları sade-
ce anksiyete, depresyon ya da özgüven 
eksikliğiyle sınırlı değildir. Aynı zamanda 
toplumsal değerlerin içini boşaltan, an-
lamın yerine imajı, deneyimin yerine tü-
ketimi koyan bir kültürel boşluk da üret-
mektedir (Turkle, 2011). Üçer’in geçmiş-
te gözlemlediği “utancın dönüşümü”, 
bugün dijital ortamda “görülmemeye 
tahammülsüzlük” olarak karşımıza çık-
maktadır.

Sosyologlar bu süreci “duygu rejimi de-
ğişimi” olarak adlandırmaktadır (Illouz, 
2007). İçselleştirilmiş ahlaki kodların 
yerine, dışsal onay sistemlerinin geçtiği 
bu yeni dönemde, toplumsal olanın öl-
çütü sayılarla, algoritmalarla, imajlarla 
belirlenmektedir. Dijitalleşme, bireyleri 
yalnızca bilgiye değil; duygulara da al-
goritmik biçimde erişmeye zorlayan bir 
araca dönüşmüştür. Duygular artık do-
ğal akışın değil; dijital ekonominin yön-
lendirdiği, manipüle edilebilen içerikle-
rin ürünüdür.

Bu noktada toplumsal dönüşümü anla-
mak isteyen her araştırmacı için bir soru 
belirir: Değişim yalnızca sistem düzeyin-
de mi yaşanıyor, yoksa bireyin içine de 
kazınıyor mu? Bugünün bağımlılıkları, 
kaygıları, mahremiyet krizleri ve utanç 
biçimleri, 1980’lerde temeli atılmış kül-
türel kırılmaların dijital çağdaki yankısı 
olabilir mi?
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