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EKONOMİK KOŞULLARIN 
TOPLUMSAL YAPI ÜZERİNDEKİ 

ETKİLERİ
Ekonomi, sınırlı kaynakların en verimli şekilde kullanılarak kişilerin 
sınırsız ihtiyaçlarının karşılanmasını inceleyen önemli bir sosyal bilim 
dalıdır. Ekonomik çalışmaların temel amacı sınırlı kaynakların en 
iyi şekilde yönetilmesini sağlamakla bireylerin ve makro düzeyde 

toplumların refahını arttırmaktır. 
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Bu nedenle ekonomik dengesizlik-
lerin ortaya çıkmasını engellemek 
ve sürdürülebilir kalkınmayı sağ-

lamak ekonomi çalışmalarının temelini 
oluşturmaktadır. Ekonomik şartlar, bir 
toplumun refah düzeyini, 
bireylerin yaşam kalitesi-
ni ve genel sosyal düzeni-
ni doğrudan etkileyen en 
önemli unsurlar arasında 
yer almaktadır.1 2

Ekonomik daralmalar 
makro düzeyde veriler ile ta-
nımlanmaktadır. GSYİH’nin 
büyüme hızındaki düşüş, 
işsizlik oranındaki artış, yük-
sek enflasyon ve deflasyon, 
kamu borcunda artış, dö-
viz kuru dalgalanmaları bu 
göstergelerin başlıcalarıdır. 
Bu göstergelerin birinin ya 
da birden fazlasının oluş-
ması ekonomik sistemde denge unsur-
larını zayıflatmaktadır. Ekonomik bozul-
manın etkileri ilk olarak artan enflasyon, 
işsizlik oranlarının göreceli yükselmesi, 
gelir dağılımında bozulma, yoksulluğun 
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artışı, ihracat ve ithalat miktarları arasın-
da dengenin bozulması olarak ortaya 
çıkmaktadır.  Bu süreç devamında top-
lumsal dinamiklerin temelini  oluşturan 
bireyin eğitim düzeyi, sosyal yapısı ve  

nüfus hareketleri üzerinde 
olumsuz etkilere  yol aç-
maktadır. 

İşsizlik ve Sosyal Hayat

İşsizlik, bozulan ekonomik 
dengenin ilk ortaya çıkan 
göstergesidir. Şirketlerin 
kuruluş amacı kâr elde et-
mektir. Üretimden veya hiz-
metten elde edilen kâr ile 
şirketler kapasitelerini art-
tırır ve istihdam sağlarlar. 
İstihdam edilen kişiler ge-
lirleri ile ülke ekonomisine 
katkı sağlarken aynı zaman-
da vergilerini de kesintisiz 

olarak ödeyerek kamu ekonomisine de 
katkı sağlamaktadır. Bununla birlikte 
ekonomik kriz veya ekonomik olarak da-
ralma dönemlerinde şirketler ellerindeki 
sermayeyi en verimli şekilde kullanarak 
karlılıklarını en azından sabit tutmaya 
çalışmaktadır. Daralma dönemlerinde 
kârlılığı korumanın en kolay yolu ise üre-
timi azaltarak istihdamı kısıtlamaktır. İs-
tihdamın kısıtlanmasının bir sonucu ise 

"Ekonomik daralmalar 
makro düzeyde veriler 
ile tanımlanmakta-
dır. GSYİH’nin büyüme 
hızındaki düşüş, işsizlik 
oranındaki artış, yük-
sek enflasyon ve def-
lasyon, kamu borcunda 
artış, döviz kuru dalga-
lanmaları bu gösterge-
lerin başlıcalarıdır."
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işsizlik oranının artışıdır. İşsizlik oranları 
ekonomik dengenin olduğu toplumlar-
da da gözlemlenmektedir. Söz konusu 
ekonomilerde işsizlik oranları kontrol al-
tında tutulur ve kalıcı hale gelmesi ön-
lenmektedir. Fakat daralan ve krize gir-
miş ekonomilerde işsizlik kalıcı hale gel-
mektedir. Çünkü ekonomik güvensizlik, 
enflasyon, döviz kurundaki belirsizlik ve 
dalgalanmalar üretimin azaltılmasına ve 
işçi çıkarılmasına neden olmaktadır. 

İşsizlik, bireylerin yalnızca ekonomik de-
ğil, psikolojik ve sosyal açıdan da zarar 
görmesine neden olmaktadır. İşsiz ka-
lan bireyler arasında depresyon, umut-
suzluk ve sosyal izolasyon gibi sorunlar 
artmaktadır. Bunun sonucu olarak bazı 
bireyler hayatlarını idame ettirmek ya 
da yaşam kalitesini korumak amacıyla 
yasa dışı gelir edinme yollarına başvura-
bilmektedir. Bu da kayıt dışı ekonomiye 
sebep olurken suç oranını da yükselte-
bilmektedir. Bu süreç toplumsal huzur-
suzluk, suç oranlarının artması, sosyal 
düzenin bozulması, ahlaki açıdan bozul-
malar gibi istenmeyen sonuçlar doğur-

maktadır. 

2008 küresel finans krizinde ABD’de 
yaşanan toplumsal gerilimler bunla-
ra önemli bir örnek teşkil etmektedir. 
ABD’de yükselen işsizlik, bazı bölgeler-
de sosyal problemlerin ve suç oranları-
nın artmasına neden olmuştur. Örne-
ğin 2007–2012 yılları arasında Odessa 
(Texas), Columbus (Georgia) ve Sioux Fal-
ls (South Dakota) gibi şehirlerde şiddet 
suçları kayda değer biçimde artmıştır; 
sadece Odessa’da bu artış %75,5 olarak 
gerçekleşmiştir. Benzer şekilde Camden 
(New Jersey) gibi yerleşim alanlarında 
şiddet suç oranı, 2008 yılında 100.000 
kişi başına 2.333 vaka ile ulusal ortala-
manın (yaklaşık 455 vaka) çok üzerine 
çıkmıştır. Bu örnekler, ekonomik krizle-
rin bazı bölgelerde toplumsal güvenlik 
üzerinde belirgin ve yerel etkiler yara-
tabileceğini göstermektedir. Bu durum, 
ekonomik istikrarsızlığın sosyal hayata 
olan yansımalarını göstermesi açısından 
önemlidir.
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Gelir Dağılımında Adaletsizlik ve 
Yoksulluk

Gelir dağılımında adaletsizlik bir ekono-
mide kaynakların, gelirlerin ve fırsatların 
adil bir şekilde dağıtılmaması durumu-
dur. Ekonomik verilerin toplumun refah 
düzeyini sabit tutmak veya arttırmak için 
yeterli olmadığı durumlarda ilk belirtiler 
gelir dağılımında oluşan dengesizlik-
ler ile ortaya çıkmaktadır. Bunun sonu-
cunda ise bireyler arasında 
yoksulluk hızla artmaktadır. 
Toplumun belirli kesimlerin-
de yoğun olarak hissedilen 
yoksulluk, gelir kaynakları-
nın sınırlı bir kesimin elinde 
toplanmasının bir sonucu 
olarak ortaya çıkmaktadır.  
Yoksulluğun sonucu ola-
rak bireylerin eğitim, sağlık, 
barınma ve gıda gibi temel 
ihtiyaçlara erişimi sınırlan-
maktadır. Eğitim ve sağlık 
gibi temel hizmetlerin her-
kes için ücretsiz ve erişilebilir 
olduğu, sosyal devlet anlayı-
şının güçlü biçimde benim-
sendiği Türkiye gibi ülkeler-
de dahi bu tür durumlara 
rastlanabilmektedir. Bunun 
en temel nedeni yoksulluk-
tur. Yoksulluk, bireyleri er-
ken yaşlarda gelir elde etme 
ihtiyacı doğurarak eğitim 
hakkının ikinci plana atılmasına ve bire-
yin eğitim sürecinden mahrum kalma-
sına yol açmaktadır.  Gelir düzeyi düşük 
olan birey eğitim hayatından uzaklaşır 
ve bu durum nesiller arası yoksulluğun 
devam etmesine yol açmaktadır. Eği-
tim, geri dönüşü en uzun vadeli yatırım 
olmakla birlikte “iç karlılık oranı” da en 
yüksek yatırımdır. Bireye yapılan bu ya-
tırım uzun vadede toplumun refahını 
ve düzenini en çok etkileyen unsurdur. 
Gelir adaletsizliği ve buna bağlı oluşacak 
yoksulluk sebebiyle eğitimden mahrum 

kalmış bireyler yoksulluğu sürekli hale 
getirmektedir. Sonuç olarak kişi sosyal 
izolasyon sonucu ait olduğu toplum ile 
bağlarını zayıflatmıştır. Bu durum da 
sosyal bozulmalara neden olmaktadır.

Benzer bir durum, 1991 yılını takip eden 
süreçte Rusya’da yaşanmıştır. Sovyetler 
Birliği’nin dağılması sonrası ekonomik 
kriz, büyük bir gelir eşitsizliği ve yoksul-
laşma sürecini beraberinde getirmiştir. 

Bu dönem boyunca birçok 
insan temel sağlık ve eği-
tim hizmetlerinden mah-
rum kalmış, toplumda sos-
yal bozulmalar yaşanmıştır.  

Toplumsal Güven ve Da-
yanışmanın Zayıflaması

Özellikle toplumun belir-
li kesiminde işsizlik oranın 
artması ve buna bağlı ola-
rak oluşacak yoksulluk ile 
yaşanacak sosyal izolasyon 
toplum içinde bir güven-
sizlik ortamı yaratabilmek-
tedir.  Toplumun belirli ke-
siminin gelirinde görülen 
daralma ile oluşacak gele-
cek kaygısı bireyselleşmeyi 
tetikleyecektir. Özünde ko-
lektif yaşama yatkın olan in-
san yapısı gelir kaybı, eğitim 
hakkından mahrumiyeti te-
mel hizmetlere erişememe 

gibi dış sebeplerle güvensizlik, çaresizlik 
ve umutsuzluğa düşecektir. Bunun do-
ğal bir sonucu olarak bireyler arasında 
sosyal dayanışma ve yardımlaşma göz 
ardı edilebilmektedir.

Bu durumun en yakın örneği 2010 yılın-
da İspanya’da yaşanmıştır. İspanya’da 
2010’lu yıllarda yaşanan ekonomik kriz, 
özellikle genç nüfus üzerinde derin etki-
ler yaratmıştır. Bu dönemde, OECD’nin 
de sıkça kullandığı NEET (ne eğitimde 
ne istihdamda) grubu İspanya’da belir-

"Özellikle toplumun 
belirli kesiminde 
işsizlik oranın art-
ması ve buna bağlı 
olarak oluşacak 
yoksulluk ile yaşa-
nacak sosyal izolas-
yon toplum içinde 
bir güvensizlik or-
tamı yaratabilmek-
tedir.  Toplumun 
belirli kesiminin 
gelirinde görülen 
daralma ile oluşa-
cak gelecek kaygı-
sı bireyselleşmeyi 
tetikleyecektir. "
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ginleşmiş ve ‘Nini’ kavramı toplumsal 
gündeme oturmuştur. Bu durum, genç-
lerin toplumsal yapıyla olan bağlarının 
zayıflamasına ve sosyal izolasyon, gü-
vencesizlik ve suç oranlarında artış gibi 
çeşitli toplumsal sorunların derinleşme-
sine yol açmıştır.

Türkiye açısından bakıldığında, TÜİK’in 
2024 yılı iş gücü istatistiklerine göre iş-
sizlik oranı 2023’teki %9,4 düzeyinden 
%8,7’ye gerileyerek son 12 yılın en dü-
şük seviyesine ulaşmıştır. Aynı dönem-
de istihdam edilen birey sayısı yaklaşık 
988 bin kişi artarak 32,62 milyon kişiye 
çıkmış, istihdam oranı ise %49,5’e yük-
selmiştir. Genç nüfusta (15–24 yaş) iş-
sizlik oranı da %17,4’ten %16,3’e düşmüş; 
kadınlarda %22,0, erkeklerde ise %13,1 
olarak gerçekleşmiştir. Gelir eşitsizliği 
açısından bakıldığında ise, TÜİK’in Gelir 
Dağılımı İstatistikleri’ne göre 2023 yılı re-
feranslı Gini katsayısı %41,3’e (0,413) geri-
lemiş; bu, bir önceki yıla göre 0,7 puanlık 
(0,007) bir düşüş anlamına gelmekte-
dir. Ancak buna rağmen en yüksek ge-
lir grubu (%20), toplam gelirin %48,1’ini 
alırken; en düşük gelirli %20’lik kesim 
sadece %6,3’lük pay alabilmektedir. Bu 
durum, gelir dağılımında hâlen ciddi bir 
eşitsizliğin sürdüğünü ortaya koymakta-
dır.

Sonuç olarak ekonomik dengesizlik 
ve daralma, uzun ve orta vadede top-
lumun yapısını geriye dönüşü çok zor 
olacak şekilde değiştirmektedir. Gelir 
adaletsizliği, yoksulluk, işsizlik, eğitim 
ve sağlık hizmetlerine erişim zorlukla-
rı ve toplumsal güvenin azalması, eko-
nomik krizlerin toplumda oluşturduğu 
başlıca sorunlar arasında yer almakta-
dır. Eğitim hakkından mahrumiyet, sağ-
lık hizmetlerine erişimdeki eşitsizlik ve 
yoksulluk gibi yapısal toplumsal sorun-
lar, ekonomik politika araçlarıyla belirli 
dönemlerde giderilmeye çalışılsa da, bu 
müdahaleler uzun vadede çoğu zaman 
istenmeyen ya da öngörülmeyen sosyal 
sonuçlar doğurabilmektedir. Türkiye’nin 
güncel ekonomik şartları, belirli toplum-
sal problemlerin tekrar ortaya çıkmasına 
zemin hazırlarken, farklı ülkelerde göz-
lemlenen örnekler ekonomik istikrarsız-
lığın toplumsal yapılar üzerindeki kap-
samlı ve yapısal etkilerini göstermekte-
dir. Toplumların sürdürülebilir refahı için 
ekonomik istikrarın sağlanması, sosyal 
politikaların güçlendirilmesi ve temel 
hizmetlere erişimin kolaylaştırılması ha-
yati öneme taşımaktadır.


